Vad ar en Waldorfforskola?

av Karin Néuschiitz

Ar det en sddandér lekskola dar de har rosa gardiner for
fonstren och vaggarna laserade i milda farger? Ar det dar
de leker med dockor stoppade med ull?

Man kan finna manga inslag som talar om att det ror sig
om en waldorférskola, men ocksd manga vanor som skiljer
de olika lek- och. férskolorna at. Men ett har de alla
gemensamt till grund fér sin verksamhet: Rudolf Steiners
anvisningar i antroposofi. Ordet waldorf kommer fran
nagot sa prosaiskt som en cigarettfabrik; Waldorf-Astoria i
Stuttgart dar Rudolf Steiner ar 1919 startade den forsta
skolan i Tyskland dar bade arbetarbarn och
tianstemannabarn satt sida vid sida. Antroposofi ar ett satt
att soka kunskap om manskan, en forskningsvéag. En del
manniskor, som upptacker hur bra det verkar med
waldorfpedagogik eller hur fint biodynamisk odling eller
lakarpedagogik férefaller, undrar om man inte skulle
kunna anvanda sig av delar av dessa metoder utan att
darfér anamma antroposofin, som kan te sig svaratkomlig.
Men da skulle man fastna i yttre former, ménstret skulle
stelna. En waldorfférskola utan antroposofi i bakgrunden
skulle kanske bli en bra lekskola en tid, men sedan skulle
verksamheten kénnas urholkad och oféranderlig. Vet man
inte varfor det ar bra med folksagor eller hur de kan
inverka pa barnen kan man inte vilja ratt saga vid ratt
tillfalle; vet man inte nar ringlekarna upplevs av barnen
kanske man bara tar till dem for att for att "sysselsatta”
och roa, utan att uppfatta hur starkt ringlekarna inverkar.
Antroposofin kan ge vagledning och hjalp i det dagliga
arbetet, eftersom den bl.a. Innebar 6évning i att &ka sin

uppmarksamhet, sin férmaga att varsebli inre skeenden
hos andra ménniskor och sig sjalv. Kan man bli
waldorflarare utan att studera antroposofi? Nej. man kan
inte vara waldorflarare om man inte arbetar med att
férdjupa sin manniskokannedom. Manniskan har bade en
fysisk, en sjalslig och en andlig utveckling. "En méanska
bestar ju som bekant av annat och mera an det kétt och
blod, som man kan vaga och mata. Hon bestar ockséa av
livskrafter, som sérjer for att halla ihop detta kott och blod,
som utan liv bara ar déd materia, som faller isar i
dodsdgonblicket. Och av sjalsliga krafter, som gér att man
kan bli bade glad och arg, att man kan bli avundsjuk och
missundsam, eller uppoffrande och hangiven. Och av
andliga krafter, som férmedlar tankar och goda idéer om
oss." (Inger Brochmann Laursen i haftet Barnet for
Skolealderen.)

Vad ar det annars som kannetecknar en waldorfskola?

- Det mest grundlaggande &r kanske att man faster stort
avseende vid barns férmaga till efterharmning. Det &r en
férmaga hos barnet som man kan bygga hela uppfostran
pa under de férsta 7 aren. De vuxna ar forebilder - alltsa
maste de oavlatligt, under regelbundet arbete, gréva efter
allt storre forstaelse for sig sjalva och for hur de verkar pa
barnen.

- Omsorg om den yttre miljén. Inte bara manskorna
omkring barnet, utan dven miljén gor starka intryck. Darfor
férs6ker man skapa ett tryggt rum dar barnen kan kanna
sig som hemma. Varma farger, naturmaterial, enfargat tyg
i gardiner ger barnen &kta sinnesupplevelser utan att vara
patrangande. Genom att lasera ett tunt lager farg pa
vaggar och ev. mébler lyser ytan igenom; barnet behaller
kontakten med .sjalva vaggen, avskars inte fran den.



Allt skall vara genomskadligt och enkelt for det lilla barnet.
Leksakerna ar fa till antalet, enkla och helst tillverkade av
barnen sjélva, deras foraldrar eller av personalen. Pa det
viset far barnen ett personligt férhallande till dem. Plast
undvikes, eftersom detta material saknar klang och egen
struktur (allt kdnns likadant, bilen, baten, dockan,
tallriken). Naturmaterialen har inre struktur och varierande
former - ingen kotte ar den andra lik, varje brada har sin
egen adring. Dessutom har ett barn som lart sig leka med
vad det hittar ute sallan trakigt!

- Syskongrupper. -Barn mellan 3 1/2 - 7 i samma grupp,
helst halvdag, d4 man menar att forskolebarnet mar bast
av att fa vara i en lugnare, mera familjar miljé resten av
dagen. Helst naturligtvis i det egna hemmet, annars
dagmamma. (I begreppet waldorfforskola inbegripes
lekskola eller daghem).

- Ett rytmiskt uppbyggt dagsprogram. Varje dag innehaller
en vaxling mellan fri lek och samlade aktiviteter efter ett
aterkommande moénster, sa att barnen kénner igen sig.
Vissa punkter pa dagen ligger pa fasta tider, t ex

samlingen och maten och vilan och vissa veckodagar
bakar man, andra dagar malas det etc. Har har varje
lekskola sin egen utformning. Barnen behéver fa pendla
mellan sadant som de kan férsjunka i - glémma sig sjalva,
och annat som de kommer till sig sjélva starkare genom.

| den fria leken har barnet utrymme fér egna intitiativ
medan den vuxne finns i bakgrunden, sysselsatt med
nagot praktisk arbete, som kan ge uppslag till lekar (lagar
leksaker, forbereder maten, syr). Nagra barn kanske helst
haller sig i den vuxnes narhet och hjalper till. Till den fria
leken behdvs stora ytor, lekvanliga mébler, skynken,
kuddar, lador, dockor mm. och en hjélpande hand ibland.
Ocksa utkladningskladerna &ar enkla, nastan bara skynken
i glada enfargade stycken, band och skérp - resten tillfogar
barnen i sin egen fantasi. Om vadret tillater och det finns
en gard ar man forstas ute.

Med fri lek menas att barnen verkligen leker nagot - inte
att de bara jagar omkring under tjut och stoj. | sa fall
fors6ker man ge dem nagot uppslag for att bryta stimmet.

- Arstidsfesterna firas, liksom fédelsedagar, med stor
inlevelse. Sarskilt for storstadsbarn ar det vasentligt att fa
leva med i arsloppet och dess vaxlingar. Man forséker om,
mojligt att ha ,kontakt med en bondgard fér att fa se vad
som sker pa nara hall eller odla sjalva. | september kan
man fira hostfest, t ex i samband med Mikaeli. D& bjuds
barnen pa ett harligtt fat med grénsaker, man binder
kransar av alla sddeslagen, lagger upp applen vackert
osv. Sagospel och folklekar, drakfest eller ett spel om
riddar Géran ingar. | novembermdorkret kan man ha en
lyktfest, sa félier advent, lucia, pynt och pyssel och sagor
som hér julen till. P4 varen kommer sedan paskharen och
lagger &gg i buskarna, man tar in gréna kvistar och sar
gras och gor fagelbon.



| allt det man valjer att géra med barnen férsdker
waldofférskollararen att skanka barnen ett innerligt och
vordnadsfullt férhallande till var jord och &Ut det
maéarkvardiga som finns.

- Liksom arstidsfesterna utgér folksagorna en outsinlig
kélla av matenal for den fria leken. De riktiga folksagorna
lampar sig bast for 6-7 aringar, de kan vara for langa och
invecklade fér mindre barn. Fér de mindre finns enkla
berattelser om djur, dvérgar och knytt i skogen eller roliga
rim och ramsor.

Men, prinsessor och troll och sant &r det inte rysligt
reaktionart att beratta om det? Ja, det beror ju pa hur man
tolkar sagorna. | waldorfforskolan ser man folksagorna
som mycket vardefulla de rymmer mycken gammal visdom
om manskans stravan att géra det goda och bekdmpa det
onda inom sig.

Barn kanner stor tillfredstallelse over att gang pa gang fa
hora hur det goda segrar (vilket det alltid gér i en akta
folksaga).

Det ar en viktig upplevelse att som barn ha fatt héra om
hur det onda besegrades nar man senare ska ut i livet och
sjalv "kdmpa".

Sagorna beréttas - de lases inte ur ndgon bok och
naturligtvis inte via radio, bandspelare eller TV. Barnen
sitter i ring kring beréattaren och har égonkontakt med
denne. Blir det for farligt kan man krypa upp i den vuxnes
kna. forstar man inte riktigt, syns det nog pa ens brydda
uppsyn. En folksaga ska inte forkortas eller censureras -
om de hemska partierna tas bort kan ju inte det onda
overvinnas. Dessutom kanner barnet ,da den vuxnes
osakerhet - ar det SA farligt att man inte ens kan namna
det?

Sagorna kan ocksa presenteras i form av dockspel - enkla
bordsspel eller marionettspel med tygdockor som
personalen gjort sjalva.

- Sanglekar, ringekar, fingerlekar och barneurytmi ar
viktiga inslag i waldorfforskolan. De gamla ringlekarna
har.ren djup symbolik som berattar fér barnet nagot om
dess vég till jorden och om livet bland méanskorna. Att
komma fran den lugnare tillvaron i hemmet till en
barngrupp och sta hand i hand med andra barn i en ring ar
en stort steg for barnet.

En saga kan géras om till en lek dar varje djur eller
manska i sagan gestaltas av en grupp av barn som far
réra sig pa ett karakteristiskt satt i rummet. | sddana lekar
kan den vuxne se till att de tillbakadragna barnen ocksa



far vara med och att de framfusiga kanske ibland far néja
sig med en mera undanskymd roll.

Barneurytmi ar en enkel form av eurytmi, avpassad fér
smabarn och ledd av en eurytmist, vanligen en gang i
veckan. (Eurytmi ar en rérelsekonst som utformats av
Rudolf Steiner. Det ar ett sétt att genom rérelse géra tal
och musik synligt i rummet.)

- Inte bara i den fria leken bearbetar barnen sina intryck -
ocksa i deras malningar och teckningar och i allt vad de
forfardigar av lera, bivax, tyg, garn, ull, skinn, halm, bark
mm. kan vi spara vad som upptar deras intresse. |
waldorfférskolan ger man barnen stora papper att rita eller
mala pa, tjocka vaxkritor eller stora penslar och fargburkar
med akvarellfarg och vatten. Endast grundfargerna rott.
blatt och gult anvands och av dem lar sig barnen sa
smaningom att blanda sig gront, lila, orange och .brunt.
Det ar sjalva skapandet, inte det fardiga resultatet som
beundras och uppmuntras. De fardiga bilderna kan ge
manga tankvarda upplysningat om de enskilda barnen,
men det later man dem inte marka. Trolldeg, Play Dooh
och dylikt anvands inte, istallet bakar man riktiga bullar
och bréd att bjuda féraldrarna pa eller formar figurer i
blalera eller bivax i glada farger.

Ull far barnen hjalpa till att tvatta, karda och tvinna till
tjocka trddar som kanske laggs in i en gemensam vév pa
en enkel papp - eller traram. Dockor gér man av garn eller
tyg med ull inuti.

Da barnen musicerar med de vuxna ar det bara pa riktiga
instrument (inte kaffeburkar och gummisnoddar): enkla
klangspel, fléjter med tva toner. pinglor, klockor, trianglar,
trapinnar. Den vuxne kan dessutom spela pa nagot enkelt
stréanginstrument for barnen i samband med dockspel eller
liknande. Man férséker lara barnen att handskas varligt
med fina instrument. Genom att spela enkla melodier och
ge varje barn en enda ton i taget kan barnen vanja sig vid
att lysna pa de andra, vanta pa sin tur och att vaga "yttra"
sig infér alla de andra. De lar ocksa kanna varje enskild
ton och olika materialers klang sa att de senare i livet
battre kan sarskilja de olika instrumenten i en stor
orkester.

Dessa konstnarliga aktiviteter ar inte till for att
bara"sysselsatta" barnen en stund. Med dem vill man ge
barnen kansla fér material, skicklighet i handerna och



framforallt meningsfullt "arbete". Det &r sysslor dar barn
och vuxna kommer tillsammans och barnen kan ta upp
och lara sig direkt av de stora genom att se hur de gor.
Det &r ocksa sysslor som de vuxna tar pa lika stort allvar
som barnen - vilket sallan ar fallet med laggspel, pussel,
pedagogiska kuber i avtagande storlek! | waldorfférskolan
efterstravas att fora in sddant som har med det "levande
livet" att gora, sa att inte barnen vaxer upp i ett isolerat
barnkammarreservat.

- Allra naturligast kommer vuxenarbetet in i samband med
forberedelser av maltiderna - d& far barnen verkligen se
de vuxna utféra ett livsviktigt arbete och de far rika tillfallen
att hjalpa till, ta intryck och leva med allt efter sin férmaga.
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